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Reaktionen auf die Depression eines
Angehorigen

Gefuhle von Einsamkeit, Angst, Frustration, Hilflosigkeit,
Arger, Sorgen, Wut, Erschopfung

Erhohte Anfalligkeit fur Depression oder Angstattacken und
Phobien



Was sich durch die psychische
Krankheit im Familienleben andert

* Der gewohnte Lebensrhythmus wird unterbrochen
« Das Miteinander wird anders

« Der Alltag ist durch Unsicherheit gepragt

« Soziale Beziehungen werden eingeschrankt

* Rollen konnen sich verandern (z.B. Parentifizierung)



Wenn ein Elternteil eine psychische
Erkrankung hat...

« Bel der Halfte der psychisch Erkrankten sind Kinder und
Jugendliche als Angehadrige betroffen

 Bel einem Klinikeintritt ist es immer noch nicht tberall
selbstverstandlich, dass nachgefragt wird, ob Kinder

Involviert sind

» Gesellschaftliche Tabuisierung psychischer Erkrankungen
setzt sich haufig in der Familie fort

(Lit.: Angehorige in der Psychiatrie von Scherer E., Lampert T., 2017)



Phasen der Krankheitsbewaltigung

Verharmlosen oder verleugnen
Akzeptanz
Suche nach den Ursachen

Problemlosung



Umgang mit depressiven Menschen

Sammeln Sie soviel Wissen wie mdglich
Seien Sie realistisch in Ihren Erwartungen
Geben Sie uneingeschrankte Unterstttzung

Erhalten Sie Ihre Alltagsroutine aufrecht



Umgang mit depressiven Menschen
Aussern Sie lhre Geflihle
Nehmen Sie es nicht personlich

Nehmen Sie Suizidgedanken ernst und suchen Sie Hilfe

Arbeiten Sie als Team zusammen



Konstruktive Kommunikation

Nehmen Sie sich Zeit

Achten Sie auf nonverbale Botschaften
Horen Sie zu

Sprechen Sie ruhig, klar und langsam

Seien Sie nicht herablassend



Konstruktive Kommunikation

Setzen Sie den Anderen nicht unter Druck
Bestatigen Sie, was Sie gehort haben
Seien Sie einflihlsam und direkt
Bewahren Sie |hren Humor

Aus «Wenn der Mensch, den du liebst, depressiv ist.»



Tipps fur die Partnerin

Seien Sie verstandnisvoll und aufmerksam
Vermeiden Sie Mitleid und langes Anhdren der Klagen
Animieren Sie zu angenehmen, lustvollen Aktivitaten

Suchen Sie gemeinsam nach Losungsmaoglichkeiten



Tipps fur die Partnerin

Geben Sie Gegengewicht zu negativen Gedanken und
Erwartungen

Achten Sie auf Ihre eigene Befindlichkeit und Bedirfnisse
Wenden Sie sich und delegieren Sie auch an Fachleute

Aus «Depression und inre Auswirkung auf die Partnerschaft»



Kinder als Angehorige

Wenn ein Elternteil
-psychische Probleme hat
-psychisch krank

-in der Klink ist

-nicht dartber spricht

sind Kinder immer mitbetroffen.

Kinder fuhlen sich verantwortlich, stellen ihre eigenen
Interessen zurlck, sind beschamt, haben Angst.



«Bei mir zuhause ist was anders.»

* «....Ich habe solche Angst um sie und ich bin, glaube ich
auch so ein bisschen dran schuld.»

e «...Ich bring lieber nicht meine Freundin mit nach Hause,
weil die soll nicht sehen, wie’s bei uns ausschaut.»

e «...Ich kimmere mich um meine Geschwister und wasche
die Wasche...und dann habe ich keine Zeit mehr fur die
Hausaufgaben und so.»

* «...das Schweigen war das Schlimmste flr mich!

(Lit.: Bei mir zuhause ist was anders, von Kihnel S., Koller L., 2014, Mabuse-Verlag)



«Was ist nur mit Mama oder Papa los?»
Ein Beratungsangebot

» Informations- und Beratungsgesprache flr psychisch
kranke/belastete Eltern mit oder ohne Kinder

» Austauschmaoglichkeit und Beratung flr Fachpersonen

» Informationsabende flr interessierte Gruppen (Betroffene
oder Fachpersonen) auf Anfrage



Kinderbucher zur Aufklarung

Susanne Wunderer

Warum ist Mama traurig?

Claudia Glicmant & Nadia F.\id\n?y




Kinderbucher zur Aufklarung

Erdmute v.Mosch

K

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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