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ALLAN: Wenn die Farben des Lebens verblassen

Das Buch Allan, ein 17-jähriger Gymnasiast, droht am 
Leben zu zerbrechen. Seine Eltern interessieren sich 
kaum für ihn, Freunde hat er keine und in der Schule 
reiht sich Misserfolg an Misserfolg. Er beginnt mehr 
und mehr am Sinn des Lebens zu zweifeln und setzt 
sich mit der Möglichkeit auseinander, seinem Leben 
ein Ende zu setzen. Eines Tages lernt er jedoch den 
18-jährigen, lebensfrohen Jan kennen, der unheilbar 
an einem Hirntumor erkrankt ist und weiss, dass er 
in Kürze sterben wird. Jan macht es sich zur Aufgabe, 
Allan von der Schönheit des Lebens zu überzeugen.

Der Autor Philipp Schmutz ist Psychologe und arbei-
tet im Psychiatriezentrum Münsingen mit Erwachse-
nen, die an Depressionen und Angststörungen leiden. 
Zuvor arbeitete er in einer kinder- und jugendpsych-
iatrischen Klinik und unterstützte zudem Schulen 
sowie Eltern in der Prävention von Depression und 
Suizidalität im Kindes- und Jugendalter. Neben der 
klinischen Tätigkeit engagiert er sich im Berner Bünd-
nis gegen Depression (BBgD) sowie in der Fachgrup-
pe Suizidprävention Kanton Bern. 


