
3. September 2015, 19.00 Uhr
ARENA, im Haus T Spital Interlaken

WIR SIND DIE STIMME
Menschen mit einer psychischen Beeinträchtigung
setzen sich für ihre Anliegen ein

Einladung zu Informationsabend «Aufbau einer Lobbygruppe»

Eine Initiative der Kantonalen Behindertenkonferenz Bern kbk
unterstützt durch das Berner Bündnis gegen Depression BBgD

Vorurteile und negative Einstellungen in der Bevölkerung führen dazu, dass sich Menschen mit einer
psychischen Beeinträchtigung zurückziehen und nicht mehr selbstbestimmt am Leben teilnehmen können.
Psychische Erkrankungen sind ein Tabuthema in unserer Gesellschaft.

Aus Angst vor Diskriminierung ist es für Betroffene schwierig, Hilfe in Anspruch zu nehmen und sich frühzeitig 
behandeln zu lassen. Dies verschlimmert die Situation. Die Vorurteile in der Bevölkerung gegenüber Menschen 
mit psychischen Beeinträchtigungen müssen abgebaut werden. Die Vermittlung der Erfahrungen der Betroffe-
nen und von Informationen über psychische Gesundheit trägt dazu bei.

Mit unserer Initiative wollen wir für Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen Rahmenbedingungen
schaffen und eine Plattform bieten, sich mit dem Themenbereich Stigmatisierung auseinanderzusetzen,
Entstigmatisierungsmassnahmen zu entwickeln, konkrete Aktionen zu planen und diese auch durchzuführen.

Werden Sie aktiv, bestimmen Sie mit – wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Fragen zu diesem Anlass beantwortet gerne Frau Christa Schwab, 031 371 6867, christa.schwab@kbk.ch


