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Depressionen bei Kindern und Jugendlichen
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• Aktuelle Entwicklung

• Faktoren

• Psychopharmakologie

• Psychotherapie

• Digitale Angebote





(Mc Gorry et al., 2024)







Shell Jugendstudie 2024



Shell Jugenstudie 2024







Childhood:

Mehr kognitive Probleme, mehr ADHS Symptome

Höhere depr. Belastung der Eltern, mehr Komorbiditäten

Langfristig hohe Belastung 

Ansatzpunkte für Prävention





Studie aus Dänemark 

Mehr als 1Mio Personen im Zeitraum 1982-2003

Erhöhtes Risiko bei tiefen Einkommen

Deutlich erhöhtes Risiko bei mehrfachen Umzügen



4.Auflage, 2023

Fluoxetin Mittel der 1.Wahl 
(Empfehlungsgrad A)

Escitalopram & Sertralin Mittel der 

2. Wahl

Paroxetin soll nicht eingesetzt werden

(Empfehlungsgrad A)





Findings on Fluoxetine from the TDM-VIGIL Trial



Es zeigt sich ein deutlicher Dosis – Spiegeleffekt – jedoch kein Dosis -
Wirkungseffekt

In der Studiengruppe ergab sich ein klinischer Effekt bei geringen UAWs





Hohe Komorbidität von Schlafstörungen und Depressionen im Jugendalter: 71%

Sozialer Jetlag 

Anamneseerhebung und somatische DD

Schlafhygienische Massnahmen / KVT



CBASP@YoungAge

«Besonders adressiert werden 
schwierige Beziehungserfahrungen und 
aktuelle interpersonelle Probleme. 
Modular aufgebaut lässt sich das 
Programm individuell an den 
Störungsverlauf anpassen und umfasst 
Einzel- sowie gemeinsame Sitzungen 
von Patient:innen und 
Bezugspersonen. Die Module und 
Interventionen unterscheiden sich 
altersgerecht in Ansprache und 
Probleminhalten und beinhalten 
ansprechend aufbereitete 
Arbeitsmaterialien.»





www.ipw.ch





Neuer CAS Suizidprävention


