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Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Keine Interessenskonflikte



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSAnstieg an Notfällen wegen Suizidalität während

der COVID-19 Pandemie

Madigan et al. (2023)
Lancet Psychiatry

Meta-Analyse; 42 Studien; 11.1 Mio. Notfallkonsultationen



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSSteigende Inanspruchnahme in der KJP 

aufgrund von Suizidalität

UPD (2024)



Anstieg von psychischen Problemen bei jungen 

Menschen weltweit – auch vor der Pandemie

McGorry et al. (2024)
Lancet Psychiatry



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSSuizidalität ist bei uns ein grosses Thema – aber 

auch in vielen anderen teilen der Welt

van Meter et al. (2023)
J Am Acad Child Adolesc Psychiatry

Meta-Analyse; 316 Studien; 149 Regionen



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS3-Monats-Prävalenz der Selbstschädigung bei 

Schüler*innen im Kanton Bern

unpubliziertZwischenbericht „Schau Hin!“; N=1‘365



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Hilfesuchverhalten im Kanton Bern

unpubliziertZwischenbericht „Schau Hin!“; N=1‘365



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSStörungsbilder mit erhöhtem Risiko für 

Suizidversuche

Esquerra et al. (in press)
Eur Child Adolesc Psychiatry

Meta-Analyse; 13 Studien; N=4‘286



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSPersönliche Charakteristika mit erhöhtem Risiko

für Suizidversuche

Esquerra et al. (in press)
Eur Child Adolesc Psychiatry

Meta-Analyse; 13 Studien; N=4‘286



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSPsychische Erkrankungen, Persönlichkeits-

störungen und Suizidversuche

Hertel et al. (2024)
J Affect Disord

Affektive Störungen

Substanzgebundene Störungen

Persönlichkeitsstörungen

Klinische Kohorte; N=498



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSKünstliche Intelligenz und Vorhersage von 

Suizidversuchen

unpubliziertKlinische Kohorte; N=255



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
24-Stunden-Prädiktoren für Suizidversuche

King et al. (2024)
Psychol Med

Risiko-Kohorte; N=1‘094



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Psychosoziale Interventionen bei Suizidalität

Itzhaky et al. (2022)
J Affect Disord

Meta-Analyse; 30 Studien



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSUnwirksamkeit von Interventionen bei jungen

Menschen mit Suizidalität

Harris et al. (2022)
Sci Rep

Meta-Analyse; 112 Studien



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Empirisch nachgewiesen: Wirksamkeit von DBT

Berk et al. (2024)
J Am Acad Child Adolesc Psychiatry

RCT; N=173



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSErste Wirksamkeitsnachweise: Esketamin

und Suizidgedanken

Lan et al. (2023)
Child Adolesc Psychiatry Ment Health

RCT; N=51



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSEin weiterer Wirksamkeitsnachweis: 

Esketamin und Suizidalität

Zhou et al. (2024)
J Am Acad Child Adolesc Psychiatry

RCT; N=54



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Potenzial von Neurostimulation?

Zhao et al. (2023)
J Affect Disord

RCT; N=45



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Schulbasierte Suizidprävention: Wirksamkeit

Walsh et al. (2022)
J Child Psychol Psychiatry

Durchschnittlicher Effekt: OR = 0.66 (Reduktion der Chance um ein Drittel)
Number Needed to Treat: 20 

Meta-Analyse; 19 bzw. 12 Studien



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Schulbasierte Suizidprävention: Schau hin!

BBgD et al. (2023)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Schau hin! – Veränderung Suizidgedanken

unpubliziertZwischenbericht „Schau Hin!“; N=645



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Schau hin! – Veränderung Hilfesuchverhalten

unpubliziertZwischenbericht „Schau Hin!“; N=645



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Wirksamkeit von Suizidpräventionsvideos

Braun et al. (2023)
Eur Child Adolesc Psychiatry

Direkt nach der Intervention: Reduktion von Suizidgedanken
Höhere Intention sich Hilfe zu suchen

Vier Wochen später: Höhere Intention sich Hilfe zu suchen

RCT; N=299



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Wir behandeln „Digital Natives“



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSDas Notfall-Telefon – ein Beispiel für antiquierte 

und hochschwellige Hilfe

Mittels selbst entwickelter APP für das Dienstarzt-Telefon:

 Rund 3500 Anrufe kategorisiert während 2 Jahren

 Werktags sind es rund 80 bis 90 Anrufe pro Tag

 An einem Tag am Wochenende rund 40 bis 50 Anrufe

unpubliziert



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Jugendliche holen sich selbst kaum Hilfe

… das ist ein grosses Risiko !!!

unpubliziert



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Der Notfall-Chat KJP

unpubliziertKlinische Kohorte; N=130



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSEs gibt noch viel zu tun und nur 

gemeinsam kommen wir voran!



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Vielen Dank für die Aufmerksamkeit! / Fragen?

michael.kaess@upd.ch


