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Eroffnung der
Depressionsstation IDM

* Integrierte Depressionsbehandlung Munsingen
bietet:

— spezifische Psychotherapien (IPT, CBASP und
MBSR

— ambulante
Psychotherapiegruppennachbehandlung

— hochqualifizierte biologische antidepressive
Therapie (Medikamente, Lichttherapie, EKT)
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Wirkt die Sonne antisuizidal?

1. suizidfordernd
2. kein Unterschied
3. antisuizidal



Wirkt die Sonne antisuizidal?
(Jee et al. 2017, Acta Psy Scand)

 Sudkorea

* Herausrechnen von Storvariablen:
— Temperatur,
— Temperaturdifferenz
— Regionale Unterschiede



Wirkt die Sonne antisuizidal?
(Jee et al. 2017, Acta Psy Scand)

* Ergebnis:

pro 1 MJ / m2 erhoht sich die Suizidalitat um
den Faktor 1.008 (p>.001)



Monthly suicide rates
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Sonneneinstrahlung Sion

e Max: 400 MJ / m?
e Min: 240 MJ / m?
e Diff: 160 MJ/ m?

> RiIsiko: 1.28






Suizide und Sonne In der
Schwelz
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Psychologik



Interpersonelle Theorie des
Suizidverhaltens
Joiner-Modell, 2005



Last fur sich
selbst und

andere Erworbene
Fahigkeit zum
Suizid

Verhinderte
Dazugehorigkeit
=~ Alleinsein

Joiner, 2005



Risikofaktor

(Hagan & Joiner 2017; Arch Sui Res)

50 Pat.
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Bindungsstile

sicher
unsicher-vermeidend
unsicher-ambivalent
desorganisiert/desorientiert



Bindungsstile Stationare

Patienten:

Wer suizidiert sich?

(Li et al. 2017; Psy Res)

Last fur sich

Unsicher-
vermeidend/
angstlicher
Bindungsstil

selbst und
andere

.... Erworbene Fahigkeit
..... _ zum Suizid
e Verhinderte
Dazugehdrigkeit




Hoffnungslosigkeit

(Qiu et al. 2017; SLTB)

Hoffnungs- « N=142
losigkelt Depresssive
* * prospektiv 10 J.

Last fur sich
selbst und
andere
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Dazugehorigkeit



Hoffnungslosigkeit

(Qiu et al. 2017; SLTB)

Hoffnungs-
losigkelt
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Suicide Ideation

()

Achtsamkeit
(Buitron et al. 2017; SLTB)
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Perceived Burdensomeness

== == High Mindfulness  =——Low Mindfulness



Suicidal Ideation

=1 Emotional Intelligence .
(Extremera & Rey 2017; PLoS One) ’
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Psychologischer Schutz

(Extremera & Rey 2017; PLoS One)
(Buitron et al. 2017; SLTB)

Emotionale Achtsamkeit

Intelligenz
J /
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Methoden-
verfugbarkelt



Erhohte Suizidgefahr durch

Waffenbesitz
= physische
Verfugbarkeit
(Anestis et al. 2017a)

Last fur sich
selbst und
andere

Erworbene Fahigkeit
zum Suizid

Verhinderte
Dazugehdrigkeit

Geladene Walffe

Im Schrank
= physische
Verflugbarkeit

(Kposowa et al. 2016)

Regelmassiger
Gebrauch der
Walffe

= psychologische
Verflgbarkeit
(Anestis et al. 2017b)




Zugsuizide
(Too et al. 2017, Psy Res)

e Australien

Hauptergebnisse:
 haufiger unverheiratet

» grosserer Antell von Personen, die mit
dem Zug zur Arbeit gehen (= physische
und psychologische Verflugbarkeit)



Knipe et al. 2017

(PLoS One)

Dimethoate
—enthion
Paraguat

Gesetz zur Reduktion der Pestizide In Sri
Lanka

Suizide vorher und nachher



Knipe et al. 2017

(PLoS One)
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Brlickensuizide Schweiz
(«Lessons we have learned»)

(Hemmer et al. 2017, PLoS One) g

Brlickensicherungen reduzieren Suizide
(Netze 77.1%, Gelander 68.7%)

schwachster Punkt zahlt (z.B. Brickenkopf)

vollstandige Sicherung:
— Gelander mussen min 2.3 m hoch sein
— Netze deutlich unter dem Fussgangerniveau



Psychiatrische
Hospitalisation
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Suizidrate nach psychiatrischer

HOSpitaI Isation (Review 183 Studien)
(Chung et al. 2017, JAMA Psychatry)

0-3 Monate0-3 Monate 3-Monate
mit bis 1 Jahr
Suizidalitat
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Suizidrisiko nach
psychiatrischer Hospitalisation
(innert 90 Tagen, N= 770 643 )

(Olfson et al. 2016, JAMA Psychiatry)

Depression Schizophrenie Sucht USA

Suizide
/100.000
[Jahr




Risiko und Schutz nach psych.
Hospitalisation (N=42)

(Husky et al. 2017, Psy Res)

* Risiko fur Suizidgedanken erhoht durch:
— Passive Freizeit
— Inaktivitat
— Arbeit
— negatives Familienereignis

* Protektiv wirkten:
— Zusammensein mit Angehaorigen



Angehorige &

Suizideinschatzung
(Draper et al. 2017; SLTB)

N= 74

Australien

Psychologische Autopsie-Studie
retrospektiv: 1 Monat vor Suizid



Angehorige &

Suizideinschatzung
(Draper et al. 2017; SLTB)

« Warnzeichen fur Suizid wurde erkannt von
— Therapeuten: 44.6%
— Angehorigen: 90.5%

« Kontaktaufnahme wurde Initiiert von
— Therapeuten: 5.9%
— Angehorigen: 29.4%



Assistierter Suizid



Assistierter Suizid

& Psychiatrische Diagnose
(Kim et al 2017, JAMA Psychiatry)

Niederlande (2000 bis 2014)
N= 66

welblich: 70%

Alter:

— 30-50 Jahre: 24%
— 50-70 Jahre: 44%



Assistierter Suizid

& Psychiatrische Diagnose
(Kim et al 2017, JAMA Psychiatry)

 Anamnese:
—52% min. 1 Suizidversuch
— 80% Anamnese psychiatrische Hospitalisation
— psychisches Leiden > 10 Jahre: 83.3%



Assistierter Suizid

& Psychiatrische Diagnose
(Kim et al 2017, JAMA Psychiatry)

* Psych. Hauptdiagnosen

— Depression: 35%
— Andere Angststorung 13%
— PTSD: 11%
— Schizophrenie: 8%
— Somatoforme Storung: 7%
— Bipolar: 6%
— Abhangigkeit: 5%

— Somatische Diagnose: 52%



Assistierter Suizid

& Psychiatrische Diagnose
(Kim et al 2017, JAMA Psychiatry)

* Theraplie:
— EKT: 39%
— Irreversible MAO-Hemmer: 11%

— (partielle) Therapieverweigerung: 56%



Assistierter Suizid

& Psychiatrische Diagnose
(Kim et al 2017, JAMA Psychiatry)

* 41% wurden durch Psychiater beantragt

« 27% kannten den bescheinigenden Arzt
vorher nicht

. «Mobile Euthanasie Ambulanz»



Offentliche
Kampagnen



Erfolgsrezept fur Kampagnen

(Review von 12 Kampagnen)
(Torok et al. 2017, SLTB)

Eine Kampagne ist erfolgreich, wenn sie

* Tell einer Suizidpraventionsstrategie Ist.
* allgegenwartig ist.
» wiederholt wird.

 durch offentliches Engagement getragen
wird.



SPRACHE AN

ERWACHSENE 143  uwenr
NOTFALL
Reden JUGENDLICHE 147 - menr

kann retten

- ICH BIN IN DER KRISE ICH BIN BESORGT UM JEMANDEN KAMPAGNE SUIZIDPRAVENTION I

Start - = =

Das Wichtigste in Kiirze

Reden kann retten

Die nationale Suizidpraventionskampagne «Reden kann retten» wird von der SBB und dem Kanton Zirich zusammen mit
mehreren Partnern durchgefiihrt. Ziel der Kampagne ist es, das Thema Suizid zu enttabuisieren. Denn Ober Suizidgedanken und
L ebenskrisen offen sprechen zu kénnen, hilft Leben zu retten. Im Zentrum von «Reden kann retten» steht diese Website mit
vielen Hintergrundinformationen, Gesprachstipps und Adressen fur Menschen in der Krise und Menschen in ihrem Umfeld.

Breite Unterstiitzung

Fur die Entwicklung und Umsetzung der Kampagne kiénnen die SBB und der Kanton Zarich auf zahlreiche, wichtige Partner
zahlen:



Effektivitats-Check

i !
LS
’ Reden

kann retten

I ICH BIN IN DER KRISE ICH BIN BESORGT UM JEMANDEN

t

1. ist Teill einer Suizidpraventionsstrategie (\/)

2. Ist allgegenwartig (\/)

3. wird wiederholt \/

4. wird durch offentliches Engagement getragen \/



Online / Chat



Wilks et al. 2017, SLTB (Betroffenen-Befragung):

* Der Grosstell der User bevorzugt «face to
face» Hilfe gegenuber Chat-Hilfe

« Suizidale bevorzugen Internet-basierte
Hilfen
Predmore et al. 2017, Crisis (Helferbefragung):

« Chat wird genutzt um Anonymitat zu
wahren

 Chat dient oft dazu der ersten Kontakt zu
Initiieren



Chat = Turoffner




Medikamente



Schlafstorung
(Perlis et al. 2016, J Clin Psy)

Last fur sich

selbst und
andere

Nachtliche .---“'
Wachheit

Erworbene Fahigkeit
zum Suizid

Verhinderte

Dazugehorigkeit



Hypnotika und Suizid

(McCall et al. 2017, AJP)

« Schlafstorungen <= Suizide

 Hypnotika <>  Suizide

Es bleibt leider unklar:
» Suizide als Folge von Hypnotika?
oder

» Suizide verringert durch Hypnotika, aber
Immer noch hoch?



Methylphenidat

(= Ritalin u.a.)
(Man et al. 2017, JAMA Psychiatry)

e N=25.629
o Alter: 6-25 Jahre

« Methode: Suizidversuchsrate vor und nach
Gabe von Methylphenidat



Methylphenidat

(= Ritalin u.a.)
(Man et al. 2017, JAMA Psychiatry)

Suizidversuche / 10.000
Behandlungsjahre

3.91

vorher Tag 1-90 danach



Jugend
Adoleszenz



Jugendsuizuid in der Schweliz
(Steck et al. 2017; Eur Chi Ado Psy)

« Jugendsuizidrate: 3.7 /100.000 (pro Jahr)

« 18-jahrige:
—Jungen: 14.8/ 100.00
— Madchen: 5.4 /100.000

« Haufigste Methode:
— Jungen: Erhangen
— Madchen: Zug



Jugendsuizid in der Schweiz
(Steck et al. 2017; Eur Chi Ado Psy)

* Risikofaktoren:
— alleinerziehende/r Mutter/Vater
— landliche Umgebung



Quiz: Jugendsuizuid
(Steck et al. 2017; Eur Chi Ado Psy)

. me!rere Geschwister

Wenn mehrere Geschwister:

 erstgeborenes Kind

* mittieres Kino
* |letztgeborenes Kind



Erster Suizidversuch in der
Kindheit vs Jugend

(Peyre et al. 2017; J Clin Psy)

Erster SV vor Erster SV
dem 14. LJ nach dem 14.
LJ
Ursache: Misshandlung Depression
Spatere multiple 63.3% 32 6%

Sulzidversuche:



Bullying
(=Tyrannisieren, Schikanieren)
(Foss et al 2017, SLTB)

« 12-Jahre-Follow-up

* Erhohtes Risiko fur Suizidversuche und
Selbstverletzungen fur Jungen und

Madchen )
« Suizidgedanken

— Madchen: werden weniger Uber die Zeit
— Jungen: nehmen zu Uber die Zeit



Bullying
(Schikanieren, Tyrannisieren)
(Kodish et al. 2016, Crisis)

* Formen des bullying:
— verbal
— physisch
— Cyber

* Ergebnisse:
Alle erhohen Suizidgedanken
Nur verbales bullying = Suizidversuche



Stigma



Suizide und Suizidversuche
(Goldman-Mellor et al. 2017; SLTB)

USA
Suizidversuche: Land < Stadt (OR=0.15)

Suizide: Land > Stadt




Stigma von Suizidenten
(Corrigan et al. 2017a, Crisis)

« USA

* Fokussgruppen -2 Itembildung
* Onlinebefragung von 615 Personen



Stigma von Suizidenten
(Corrigan et al. 2017a, Crisis)
* schwach
 verruckt

* gestresst
* Angst

 Misstrauen
* Wut + Vermeidung

* Verachtung
* Massregelung



Corrigan et al. 2016 (Crisis)

Was denken andere uber Familien, die

einen Angehorigen durch Suizid verloren
haben=

Suizid - Stigma der Familie



Corrigan et al. 2016 (Crisis)

« Stereotypen:
— Familie ist schuldig
— Familie ist dysfunktional

* Vorurtelle:
— Angst und Misstrauen gegentber der Familie

* Diskriminierung
— Familie wird ausgeschlossen
— Familie wird gemieden
— als Geheimnis behandelt



Psychotherapie



Warnzeichen in der Therapie
(Adler (Brown) et al. 2017, Arch Sui Res)

* retrospektiv
« gualitativ: 1 Tag vor Suizidversuch

 Ausserungen zu:
— Hoffnungslosigkeit
— Suizid als Losung
— Einsamkeit
— Flucht
— Fixation auf Suizid



Gysin-Maillart et al. 2017

(Arch Sui Res)

 ASSIP

* Pradiktor fur positiven Outcome nach 12
Monaten:

Therapeutische Beziehung



Diagnhosespezifische
epidemiologische
Kurzmeldungen



Internetsucht bel Erwachsenen
(Kim et al 2017; PLoS One)

 Suizidversuche: OR=3.34

« Haufiger Angststorungen



Autismus Spektrum Storung
(Chen et al. 2017; J Clin Psy)

Risiko Suizidversuch: OR=5.3



Diagnosen & Suizid
Kurzmeldungen (1)

Lien et al. 2017 (SLTB):
« Schizophrenie & Krankheitseinsicht

— Selbststigma
— Suizidgedanken



Diagnosen & Suizid
Kurzmeldungen (2)

Michaels et al. 2017 (Arch Sui Res):
» Suizidversuche Bipolare Depression > Unipolar



Diagnosen & Suizid
Kurzmeldungen (3)

Pfeifer et al. 2017, Drug Alc Depend)

« Pat. mit akuter Alkoholproblematik (Missbrauch,
Abhangigkeit) benutzen haufiger Medikamente
als Suizidmethode

- Pravention durch Medikamentenkontrolle



Arsen-Konzentration im

Trinkwasser
(Pompili et al. 2017, Psy Res)

e |talien

* Regionen mit hoher Arsen-Konzentration:

- mehr Todesfalle insgesamt
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