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Olympia 
Fussballeuropameisterschaft 

(Bozsonyi et al 2016; Crisis) 

à Freude  
à Freizeitvergnügen 

à Geringere Suizidrate? 
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Ja 

ab 1970 



Zeitlichen Ablauf eines 
Suizidversuches 
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Vorbereitungszeit 
(Millner et al 2016, SLTB) 

Länger als 1 Woche: 13.5% 
 
12 Std. bis 1 Woche: 19.9% 
 
Weniger als 12 Std: 66.6% 
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≈ «impulsiv» 



Impulsive Suizidversuche 
(Millner et al 2016, SLTB) 

•  jünger 
•  weniger physische Erkrankungen  
•  weniger feste Suizidabsicht 
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Typen des Suizidversuchs 
(Lopez-Castroman et al 2016; J clin Psychiatry) 

•  1009 Patienten, 11 Kriterien 

3 Typen:  
•  impulsiv-ambivalente (wenig geplant, wenig letal) 
•  gut geplante (Alkohol, Störung verhindert) 

•  häufige (kleine Gruppe, sexueller Missbrauch in 
Kindheit, früher Beginn, Tod durch hoch-letale Methode) 
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Finkelstein et al 2015 
(JAMA Psychiatry) 

•  N= 65784 Patienten (USA) 
•  1. Suizidversuch unter 20 Jahren (Medis) 
•  Follow-up bis 10 Jahre 

•  Suizidrate erhöht: OR: 42 
•  Median nach Suizidversuch: 585 Tage 
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Joiner-Modell 
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Interpersonelle Theorie des 

Suizidverhaltens 
Joiner-Modell, 2005 

 
Opperman et al. 2016 Arch Suicide Res 
van Orden et al 2016, Arch Suicide Res 

Jordan & Samuelson 2016, Suicide Life Threat Behav 
Mandracchia & Smith 2015, Suicide Life Threat Behav 

Rogers & Joiner 2016, Arch Suicide Res  
Soole et al 2015 Arch Suicide Res  

Willoughby et al 2015 J abnormal Psychol 
Nordt et al 2015, Lancet Psychiatry 
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Perceived 
Burdensomeness 

Twarted 
Belongingness  

Acquired Capacity 

Joiner, 2005 

                            Suizidmodell 
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Last für sich 
selbst und 

andere 

Verhinderte 
Dazugehörigkeit  

Erworbene 
Fähigkeit zum 

Suizid 

Joiner, 2005 

                            Suizidmodell 
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Last für sich 
selbst und 

andere 
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Dazugehörigkeit  
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Last für sich 
selbst und 

andere 

Verhinderte 
Dazugehörigkeit  
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50 Jahre oder 
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Suizid & 
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Last für sich 
selbst und 

andere 

Verhinderte 
Dazugehörigkeit  

Erworbene Fähigkeit 
zum Suizid 

Jugendliche 
Suizidenten 

Arbeitslosigkeit 



Diagnosen / PTSD 
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Psychiatrische Diagnosen & 
Suizidrisiko 

(Holmstrand et al. 2015, Act Psych Scand) 

•  (N= 3563) 
•  Jede psychiatrische Diagnose geht mit 

einer erhöhten Suizidalität einher 

•  keine Diagnose: 0.3% 
•  eine Diagnosen: 3.4% 
•  zwei oder mehr: 6.2% 
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Psychiatrische Diagnosen & 
Suizidrisiko 

(Holmstrand et al. 2015, Act Psych Scand) 

•  Depression:   6.0% 
•  Schizophrenie:  3.1% 
•  Alkohol:   4.7% 
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Depression + Alkohol + männlich: 16.2% 

 



Posttraumatische 
Belastungsstörung (PTSD) 
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Trauma und Suizidalität 
(Brown et al 2016, Psych Res) 
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Trauma PTSD Suizidrate erhöht 

Trauma 
PTSD 

Suizidrate erhöht 



Feuerwehrmänner  
erhöhtes Risiko für Suizid? 
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> 12 Suizide gesehen 

Risiko: 7.88 

(Kimbrel et al 2016, SLTB) 



Tod eines Elternteils 
(Guldin et al 2015; JAMA Psychatry) 
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Suizid des 
Elternteils 

anderer Tod des 
Elternteils 

Suizid des 
Kindes 

Suizid des 
Kindes 

OR: 3.44 OR: 1.76 



Tod des eigenen Kindes 
(Omerov et al. 2016, SLTB) 

à Alpträume 
à Intrusionen 
 

22 

Macht es einen Unterschied, ob die 
Eltern das Kind selbst gefunden 

haben? 

Ja Nein 



Präsidentenwahl Suizidrate 
(Zonda et al 2015, Crisis ) 

•  Gibt es vorher oder nachher eine 
Erhöhung der Suizidrate? 
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NEIN, kein Unterschied 



Infektion 
(Coryell et al. 2016, Arch Suicide Res) 

Quizz 
Nach welcher Infektionskrankheit ist die 
Suizidrate bei jungen Menschen um den 
Faktor 2.0 erhöht? 

1. Enzephalitis (Entzündung des Gehirns) 
2. Menigitis (Hirnhautenzündung) 
3. Tollwut 
4. Toxoplasmose 
5. Varizellen (Windpocken/ Zoster) 24 



Assistierter Suizid (AS) 
(Steck et al. 2016, Br J Psy) 

•  Vergleich AS vs andere Suizide 

•  AS :  
– eher Frauen 
– höherer Bildungsgrad 
– eher alleinlebend 
– öfter keine Religion 
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Assistierter Suizid 
(Emanuel et al. 2016: JAMA) 

•  Haltungen: Internationale Entwicklung 

•  Westeuropa: Support steigt 
•  USA: Support unverändert  
•  Osteuropa: Support sinkt 
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Assistierter Suizid 
(Emanuel et al. 2016: JAMA) 

•  70% Krebs (zumeist mit Schmerzen) 
•  Maximum in NL: bis 4.6% aller Todesfälle 
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Schweiz: 700 Fälle AS (1000 andere Suizide) 
 



Assistierter Suizid 
(BFS, 2016) 
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Assistierter Suizid 
(Emanuel et al. 2016: JAMA 

http://www.bfs.admin.ch/bfs/portal/de/index/themen/14/02/04/key/01.html#parsys_60885 

•  Maximum in NL: bis 4.6% aller Todesfälle 
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Schweiz: 700 Fälle AS (+1000 andere Suizide) 
 
Hochrechnung: 4.6% aller Todesfälle (≈64.000)  

    2940 Assistierte Suizide 



Psych. Hospitalisation 
& Suizid 

(Walsh et al. 2015; Acta Psych Scandinavica) 
(Kapur et al 2016, Br J of  Psychiatry) 

 
 •  676 Eintritte / Suizid (Tendenz steigend) 

•  (Risiko etwa 10 x erhöht gegenüber Bev.) 
-------- 

•  Wochenende:  

30 

12-15% weniger Suizide 



Geschlossene vs offene Psychiatrie 
(Huber et al, 2016, Lancet Psychiatry) 
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•  21 deutsche Kliniken mit Versorgungsauftrag 
•  349.574 Patienten 
•  1998-2012 



Geschlossene vs offene Psychiatrie 
(Huber et al, 2016, Lancet Psychiatry) 
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Klinik-Kultur: offen  vs  Klinikkultur: geschlossen 

Suizidzahl erhöht 

? 



Geschlossene vs offene Psychiatrie 
(Huber et al, 2016, Lancet Psychiatry) 
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Klinik-Kultur: offen vs Klinikkultur: geschlossen 

Suizidzahl erhöht 

Kein signifikanter Unterschied 



Geschlossene vs offene Psychiatrie 
(Huber et al, 2016, Lancet Psychiatry) 
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Klinik-Kultur: offen vs Klinikkultur: geschlossen 

Weglaufen; höher in offenen Kliniken 
 
 
geschlossen à kommen nicht zurück 
offen à kommen häufiger zurück 



Geschlossene vs offene Psychiatrie 
(Huber et al, 2016, Lancet Psychiatry) 
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Offene Stationen:   
    
weniger Suizidversuche (OR: 0.66) 
mehr Entweichen (2.1 vs. 1.9%) 
mehr Rückkehr nach Entweichen (1.5% vs 1.2%) 
 
à Patienten kommen zurück 



Hilfe & Therapie  
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Freiwillige Helfer 
(Mishara et al. 2016, SLTB) 

Quizz 
 

Telefonberatung: Wer hilft besser?  
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1.  Voluntäre 
2.  gleich gut 
3.  Profis  
 

? 



Freiwillige Helfer 
(Mishara et al. 2016, SLTB) 

Korrekt ist: 
 
Telefonberatung: Wer hilft besser?  

38 

1.  Voluntäre 
aber: gleich gut, wenn mehr als 140 
Stunden Erfahrung 



Psychotherapie 
(Rudd et al 2015, Am J of Psychiatry) 

•  randomisiert (N= 72 vs 72) 
•  USA 
•  Pat. nach Suizidversuch / schwerer Suizidalität 
•  20 Stunden KVT  
•  Follow-up: 2 Jahre 

•  Ergebnis: Suizidversuche: 
 13.8% versus 40.2%      ≈ 2/3 verhindert 
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Psychotherapie 
(Gysin-Maillart et al 2016, PLoS Med) 

•  randomisiert (N= 60 vs 60) 
•  Schweiz 
•  Pat. nach Suizidversuch / schwerer Suizidalität 
•  3 Interventionen plus regelmässige Briefe 

(ASSIP) 
•  Follow-up: 2 Jahre 

•  Ergebnis: Suizidversuche: 
 8.3% versus 26.7%      ≈ 2/3 verhindert 
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Mood Stabilizer & 
Selbstverletzung 

(Hayes et al 2016, JAMA Psychiatry) 

•  Bipolare Pat. (N=6.671), GB 
•  Natürlicher Follow-up 

•  Selbstverletzungen / 10.000 Pat.-Jahre 
– Olanzapine:  409 
– Quetiapine:   585 
– Valproat:   392 
– Lithium:   205 
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Suizidprävention 
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Was war suizidpräventiv 
(Review)  

(Zalsman et al., Lancet Psychiatry) 

•  Restriktion of means 
•  Lithium 
•  Clozapine 
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Methodenverhinderung 
(Stanley 2016, Archive Suicide Res) 

•  randomisiert 
•  Case-Vignette mit Empfehlung 

«Means restriktion» versus «Means safety» 
«Waffenrestriktion» versus «Waffensicherheit» 

à Empfehlung wurde bei Waffensicherheit 
eher akzeptiert 
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Eisenbahnsuizid (Review) 
(Barker et al. 2016, Asis Pac PSychiatry 

•  Suizidpräventiv belegt:  
– Blue Lights 
– Suicide Pits 
– Medienrichtlinien 
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Brückensuizide 
(Stack 2015, Crisis) 

•  Telefone  an Brücken bringen nichts, 
eventuell kontraproduktiv 
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Schusswaffensuizide 
(Kposowa et al 2016, Suicide Live Threat Behav)  

 

•  Geladene Waffe im Scharnk erhöht des 
Risiko 

•  Schutzwaffengesetze verringert Suizide 

à Verfügbarkeit is wichtige suizidpräventive 
Methode  
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Schusswaffensuizide 
(Mann et al. 2016, Am J of Psy) 

Reducing availability of firearms lowered 
suicide rate in other countries, but does not 
apper feasible in the US. 
 
Die Reduktion von Schusswaffen verringert 
die Suizidrate in anderen Ländern, aber dies 
ist nicht machbar in den USA. 
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(Nicht)-Rauchen 
(Poorolajal & Darvshi 2016, PloS One 

(Chen et al 2015, PLoS One 
(Berlin et al 2015, PLoS One) 

Rauchen 
• Suizidversuchsrate (erhöht um 2,84) 
• Suizidrate (Review: erhöht um 1.83) 
(Taiwan: erhöht um 3.69) 
• Passiv rauchende Kinder (> 20 Zig.: 2.83) 

• Nach 3 Jahren Abstinenz (USA):  1.09 
49 



Essen (BMI) & Suizid / 
Depression 

(Börngard et al 2015, PLoS One) 

•  (N= 60110, Norwegen) 
BMI um eine Standardabweichung erhöht 
à Depression um den Faktor 1.22 erhöht 
à Suizidalität um den Faktor 0.69 niedriger 
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