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Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
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Inanspruchnahme des Notfallzentrums Bern

Aktuelles



Entwicklung von Suiziden bei Jugendlichen

während der Pandemie

Epidemiologie



Entwicklung von Suiziden bei Jugendlichen

während der Pandemie

Epidemiologie



Suizidalität bei Kindern (< 13 Jahre)

Epidemiologie



Suizidalität bei Kindern (≤ 12 Jahre)

Epidemiologie



Wie wird aus Irritabilität Suizidalität?

Risikofaktoren
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Mobbing und Suizidalität
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Cannabis und Suizidversuche
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Soziale Medien und Suizidalität

Risikofaktoren



Soziale Medien und Suizidalität

Risikofaktoren

Wesentlich sind:
• Cybermobbing
• Inhalte zu Selbstschädigung und 

Suizidalität
• „Social Media Disorder“
• Sexting

Weniger relevant sind die Häufigkeit 
und Wichtigkeit sozialer Medien!



Schlaf und Suizidalität
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Schlaf und Suizidalität
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Schlafprobleme sagen Suizidversuche vorher

Risikofaktoren

Nguyen et al. (in Revision)



CAVE: Suizidalität und Autismus

Risikofaktoren



CAVE: Suizidalität und Autismus

Risikofaktoren



Implizite Assoziationen zur Vorhersage

Vorhersage



Implizite Assoziationen zur Vorhersage

Vorhersage

Nock et al. (2010)

Positiver D-Score:
Stärkerer Zusammenhang zwischen
„Ich – Tod“ und „Nicht ich – Leben“ als „Ich 
– Leben“ and „Nicht ich – Tod“



Implizite Assoziationen im Zusammenhang mit 

Suizidversuchen

Vorhersage



ABER: Vorhersagekraft «lifetime» fraglich

Vorhersage



Kritische Daten und Suizidalität

Vorhersage
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Selbsteinschätzung des Suizidrisikos

Vorhersage



Selbsteinschätzung des Suizidrisikos

Vorhersage



Gute Idee, aber leider noch unzureichend 

evaluiert

Prävention



Gute Idee aber leider ohne Effekt

Prävention



Schulbasierte Suizidprävention

Prävention



Schulbasierte Suizidprävention

Prävention



Schulbasierte Suizidprävention

Prävention

Durchschnittlicher Effekt: OR = 0.66 (Reduktion der Chance um ein Drittel)
Number Needed to Treat: 20 



Schulbasierte Suizidprävention durch das BBgD

Prävention



Prävention durch Nicht-Verfügbarkeit von Mitteln 

Prävention



Prävention durch Nicht-Verfügbarkeit von Mitteln 

Prävention



Interpersonalität und Suizidalität

Therapie



Interpersonalität und Suizidalität

Therapie

Keine Suizidalität Suizid

Thwarted 
belongingness 

(TB)

Perceived 
burdensomeness 

(PB)

Acquired 
capability to 

suicide
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gedanken
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Interpersonalität und Suizidalität
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DBT-A zur Behandlung von Suizidalität
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DBT-A zur Behandlung von Suizidalität
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Non-Response in der Psychotherapie
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Andere Formen der Psychotherapie helfen auch
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