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Suizidrate in der Schweiz

Total 2020 
Rate pro 100‘000 
Einwohner*innen: 11.4

n: 972
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Kein Anstieg der Suizidrate während der Corona-Pandemie.



Hospitalisierung aufgrund mutmasslicher
Suizidversuche in der Schweiz

Total 2020
Rate pro 1000 
Einwohner*innen: 1.5

n: 12‘833
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Hohe Dunkelziffer bei den Suizidversuchen.

Monitoring der Suizid- und Suizidversuchsraten ist essenziell.



Prävalenz passiver Suizidgedanken
Wie häufig sind passive Suizidgedanken?
• Passive Suizidgedanken = Wunsch nach Ruhe, Pause, Todeswunsch
• 86 Studien untersucht (Liu et al., 2020)
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Stichprobe Prävalenz in % 95% CI
Epidemiologisch

Lebenszeit 10.57 9.52-11.72%
1 Woche/ Aktuell 2.35 0.78-6.89%

Klinisch
Lebenszeit 47.03 36.31-58.03%
1 Woche/ Aktuell 33.57 24.57-43.95%
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Suizidgedanken sind sehr häufig.

Sprechen Sie Suizidgedanken direkt an.
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Suizidrisikofaktoren

12

• Vielzahl von Risikofaktoren
identifiziert

• Vorhersage von suizidalem 
Verhalten nicht möglich 
(Franklin et al., 2016)

àRisikoalgorithmen

Adaptiert von WHO, 2014



Suizidversuch in der Geschichte
Wie hoch ist die Suizidrate nach einem     
Suizidversuch?

• 41 Studien
• Die Suizidrate nach einem Suizidversuch:

2.8% nach 1 Jahr
5.6% nach 5 Jahren
7.4% nach 10 Jahren
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Im ersten Jahr nach Suizidversuch ist das Risiko für einen 
Suizid hoch.

Fragen Sie nach früheren suizidalen Krisen.



Social Media Konsum
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Ist Social Media Konsum 
assoziiert mit suizidalem Erleben 
und Verhalten?
• Systematisches Review und Meta-Analyse 

über 61 Studien (Nesi et al., 2021)
• Cybermobbing, Nutzung für Konsum oder 

Verbreitung von suizidbezogenen Inhalten 
und problematische Nutzung

à Erhöhen Risiko für Suizidgedanken, 
Suizidpläne und Suizidversuche um das 
3-fache

• Häufigkeit der Nutzung 
à Wenige Studien
à Kein signifikanter Zusammenhang
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Social Media Konsum erfragen und bei Cybermobbing reagieren.



Übersicht
• Epidemiologie 
• Risikofaktoren
• Public Health
• Einschätzung der Suizidalität
• Prävention und Behandlung

17Brogna, 10.11.2022



Medienberichte über Suizid
Sind Medienberichte über Suizide assoziiert mit 
erhöhter Suizidrate in der Folgezeit?
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Niederkrotenthaler et al., 2020
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Medienberichte über Suizid
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13 % erhöhtes Suizidrate

Medienberichterstattung über Suizid von Prominenten 

Niederkrotenthaler et al., 2020



Medienberichte über Suizid
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30 % erhöhtes Suizidrisiko 
durch die selbe Methode

Medienberichterstattung über Suizidmethode von Prominenten

Niederkrotenthaler et al., 2020Brogna, 10.11.2022



Medienberichte über Suizid
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Über Suizid berichten
Eine verantwortungsvolle Berichterstattung über Suizid ist 
eine wichtige Zielsetzung des Aktionsplans Suizidprävention.

Prävention und 
Gesundheitsförderung

https://www.gesundheitsfoe
rderung-
zh.ch/publikationen/infomat
erial/ueber-suizid-berichten

Ipsilon

https://www.ipsilon.ch/de/m
edien/medienguidelines.cfm

https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/publikationen/infomaterial/ueber-suizid-berichten
https://www.ipsilon.ch/de/medien/medienguidelines.cfm
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Hilfesuchverhalten
Wie viele Menschen holen sich nach einem                
Suizidversuch professionelle Hilfe?
Telefonumfrage repräsentativer Bevölkerungsstichprobe in Frankreich (Jollant et al., 2020)

N = 102‘729 davon
n = 6‘500 mit Suizidversuch in der Geschichte

23

präsentiert
61%

nicht 
präsentiert

39%

39% nach Suizidversuch nicht dem 
Spital vorgestellt.
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Kontakt mit 
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Niederschwellige Nachsorgeangebote nutzen.
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Nach Suizidgedanken fragen
Wie häufig verneinen Menschen ihre       
Suizidgedanken?
Literaturreview (Obegi, 2021)

• Gesamthaft: 57%
• Woche und Monat vor Suizid: 50%
• Woche vor Suizidversuch: 25-36%
• Monat vor Suizidversuch: 27-39%
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Verneinen von Suizidgedanken sehr häufig.

Menschen mit suizidalem Erleben und Verhalten 
brauchen eine spezifischen Kommunikation, welche eine 
vertrauensvolle therapeutische Beziehung schafft. 



Suizid nach stationärer Behandlung
Rasche Verbesserung der Symptomatik während des 
stationären Aufenthalts – ein Warnhinweis?

30

• Längsschnittstudie in der USA  
2‘970 Erwachsenen           
(Rufino et al., 2022) 

Brogna, 10.11.2022



Suizid nach stationärer Behandlung
Rasche Verbesserung der Symptomatik während des 
stationären Aufenthalts – ein Warnhinweis?

à Stationäre Aufenthaltsdauer der Resolver war im Mittel 10 Tage kürzer als 
die der Responder. 
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Nehmen Sie sich Zeit suizidales Erleben und Verhalten zu 
behandeln.

Gleisen Sie gemeinsam mit den Patient*innen Nachbehandlung 
auf und planen Sie Booster-Sitzungen.
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Psychotherapeutische Interventionen 
nach Suizidversuch

34

Sind suizidspezifischen Interventionen wirksam in der 
Behandlung von Menschen nach Suizidversuch?

Sobanski et al., 2020

18 RCTs: Vergleich von Interventionsgruppe 
(suizidspezifische Therapie) und Kontrollgruppe

Brogna, 10.11.2022



Psychotherapeutische Interventionen 
nach Suizidversuch
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34% Reduziert

Effekt auf Suizidversuche und Suizide
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34% Reduziert

Effekt auf Suizidversuche und Suizide
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Die Fokussierung auf die suizidale Krise ist zentral, 
zur Verringerung erneuter suizidaler Handlungen.



ASSIP und ASSIP Home Treatment
• Kurztherapie für Menschen nach Suizidversuch
• In der Sprechstunde 
• In den Kantonen Bern, Zürich, Neuchâtel und 

Lausanne auch im Home Treatment

37

Kontakt:
https://www.assip.org

assip@hin.ch



Notfallplanungs-Interventionen
Was ist die Wirksamkeit von Notfallplanungs-
Interventionen auf suizidales Verhalten?
Notfallplan: Liste von hierarchisch organisierten Strategien und 
Personen/Institutionen, die ein*e Patient*in im Fall einer suizidalen 
Krise anwendet oder kontaktieren kann.

6 Studien: Vergleich von Interventionsgruppe und Kontrollgruppe
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Notfallplanungs-Interventionen

39

Reduktion um 43%

Effekt auf suizidales Verhalten

Nuij et al., 2021Brogna, 10.11.2022



Notfallplanungs-Interventionen
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Reduktion um 43%

Effekt auf suizidales Verhalten

Nuij et al., 2021Brogna, 10.11.2022

Notfallplan mit Patient*innen erstellen.



Digitale Interventionen
Was ist die Evidenzlage zu digitalen Interventionen        
in der Behandlung von Suizidalität?
• Systematisches Review über 27 Studien (Jiménez-Muñoz et al., 2022)
• Vor allem Notfallplanungs-Interventionen
• Nur 10 Studien untersuchten Wirksamkeit

àGemischte Resultate:
5 Studien: ↓ von suizidalem Erleben und Verhalten
5 Studien: Kein signifikanter Effekt
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Zukünftig gute und niederschwellige Ergänzung zu 
herkömmlichen Behandlungsansätzen.



Psychopharmaka
Sind psychopharmakologische Medikamente       
wirksam in der Behandlung von suizidalem Erleben und 
Verhalten?

• 718 RCTs in Meta-Analyse zusammengefasst
• 8%↓ Häufigkeit + 0.2 SD↓ Schweregrad von suizidalem Erleben und 

Verhalten
• Überdurchschnittliche Effekte von Antipsychotika, Citalopram und Ketamin

43

Huang et al., 2022
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Huang et al., 2022

Brogna, 10.11.2022

Nur ein kleiner Teil der Psychopharmaka ist für wenige 
spezifische suizidale Erlebens- oder Verhaltensweisen 
wirksam.



Take Home Message
• Epidemiologie

à Suizidales Erleben und Verhalten ist häufig.
• Risikofaktoren

à Vielfach erhöhtes Suizidrisiko bei Menschen mit 
Suizidversuch in der Geschichte.

• Public Health
à Rund die Hälfte der Menschen nach Suizidversuch nehmen 
keine weiterführende Behandlung in Anspruch.

• Einschätzung der Suizidalität
à Vertrauensvolle therapeutischen Beziehung ist zentral. 

• Prävention und Behandlung
à Suizidspezifsche Interventionen sind wichtig.



Diskussion
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