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G con

Warum gehen Kinder/Jugis nicht

(mehr) in die Schule?

Aus Angst vor Ubermassige
Peinlichkeit in
sozialen oder
Leistungssitu
ationen

Aus Angst vol
Augfrund von
Trennungs- Besorgnis vor
problemen vielféltigen

Ereiegnissen

2

Angst und Menschen-
mengen oder
Verkehrsmittel

Aus Angst zu
versagen
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Schulabsentismus
Ursachen, Auswirkungen, Interventionen und Pravention
L
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G con

Aufgrund von

Ausgepragte veranderter

Wegen Um attraktivere Augfrund von Aufmerksamkeits- Lebens-
Antriebs- Orte Substanz-/ probleme, bedingungen /
emen pulsivitdt und als Reaktion auf
Traurigkeit Unruhe i
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belastende Beziehung zwischen Kind und Lp
Mobbing

Uber-/Unterforderung

Lernstérungen

Prifungs-/Leistungsangst

Soziale Angste

Selbstunsicherheit

G y

DEPRESSION

» Schulangst
» Schulphobie
» Schuleschwanzen
» Fernhalten des Kindes
ni;fkssngn G

=im Kern eine Trennungsangst

Pradisposition fiir Angste

Personlichkeitsmerkmale wie emotionale Retardierung, Passivitat, Gehemmtheit, Abhangigkeit von
Bezugspersonen

.

belastende Lebensereignisse

Uberbehltendes Erziehungsverhalten

Modelllernen

inadaquate Verantwortungsiibernahme fiir Eltern oder Geschwister

.

Befiirchtungen in Bezug auf das Familiensystem

Schulunlust, -mudigkeit, -ablehnung (kein Bock)
Uber- oder Unterforderung

Folge einer nicht gut angegangenen Schulangst oder anderer

psychiatrischer Probleme
unguinstige Beziehungsstrukturen zu LP oder SuS
ungenugende elterliche Kontrolle, Vernachlassigung

Gruppendynamik
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DEPRESSION

Krankheiten in der Familie

Gleichgliltigkeit gegeniiber der schulischen Ausbildung
Misstrauen gegeniiber dem Bildungssystem

eigene schlechte Schulerfahrungen

Kind wird im Haushalt/Betrieb gebraucht
Trennungsangst auf Seiten der Eltern

kulturelle Traditionen, Normen, Wertvorstellungen

Verbergen von Verletzungen oder Verhindern von Aussagen des Kindes

88,2% der Schulverweigerer hatten eine psychiatrische Stérung
17.9% Oppositionelles Trotzverhalten

15.5% Depression

14.4% Trennungsangst

13.1% ADHS

11.6% Panikstérung

5.6% Zwangsstérungen

3.4% Generalisierte Angststérung

3.2% Soziale Phobie

Egger et al. (2003), McShane, Walter & Rey (2001

e

DEPRESSION

34%

= der Mutter - des Vaters

Misserfolgsorientierte Selbsteinschatzung

Ungunstige Schulkarriere trotz kognitiver Moglichkeiten

Selbstwahrnehmung als Verlierer

Teufelskreis aus ungenugender Frustrationstoleranz und Misserfolgen -> sozial
nicht vertragliche Reaktionen

Suche nach alternativen Bestatigungsmaéglichkeiten

Sozialer Riickzug, Selbstverletzungen, psychosomatische Reaktionen

Erleben von Perspektiven- und Hoffnungslosigkeit
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DEPRESSION DEPRESSION

* Delinquenz

* Verlangerte Schulzeit und/oder fehlende Abschlisse inklusive Folgen fur

das Berufsleben
* Inanspruchnahme sozialer und ausserschulischer Bildungseinrichtungen
* Inanspruchnahme Psychiatrie

» Gefahr eines allmahlichen Ausstiegs aus der Gesellschaft

» Perspektivenlosigkeit

Frau Dormann liest diesen Brief und schreibt folgende
Antwort:

Sehr geehrte Frau Schiitteke,

mein Sohn Alexander putzt sich abends nicht die
Zéhne. Er geht nicht prompt ins Bett, wenn ich ihn dazu
auffordere. Und morgens kommt er mit einem so ver-
drieBlichen Gesicht zum Friihstiick, dass mir die Freude
am Frihstiicken vergeht. Bitte sorgen Sie dafiir, dass

Die Lehrerin Frau Schiitteke schreibt einen Brief an
Frau Dormann:

Sehr geehrte Frau Dormann,

Ihr Sohn Alexander kommt haufig nicht plnktlich zur
Schule. Im Unterricht stért er seine Mitschiiler durch
Schwatzen, und auf dem Pausenhof zeigt er ein so un-
geblihrliches Verhalten, dass er jetzt mehrfach von mir

und anderen Kollegen gertigt werden musste. Bitte sor-
gen Sie dafiir, dass Ihr Sohn Alexander regelmafBig
plinktlich zur Schule kommt, in den Stunden aufmerk-
sam dem Unterricht folgt und in den Pausen ein sozial
angemessenes Verhalten zeigt.

Hochachtungsvoll
Elvira Schitteke

mein Sohn Alexander sich abends die Zahne putzt, um-
gehend ins Bett geht, wenn ich ihn dazu auffordere, und
morgens mit einem freundlichen Gesicht zum Frih-
stiick erscheint.

Hochachtungsvoll
Cordula Dormann
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DEPRESSION

» Wann und wie oft fehlt das Kind / der Jugendliche und warum?
» Wochentage?

» Tageszeiten?

* Lektionen?

* Entschuldigt / unentschuldigt?

Temperament

Schule -
Klasse Familie
Lehrperson

&

Erziehungs-
verhalten

Sonstiges

Lern- und

Leistungs-
moglichkeiten

* Anamnese (insbesondere Schulanamnese — auch der Eltern)
» Psychopathologie
* 1Q und Lernschwierigkeiten
+ Soziale Anamnese
 Schul- und Klassensituation
* Lehrperson
S > R = o
Stimuli, Reaktionen Konsequenzen,
auslésende Bed. Verhalten nachfolgende Bed.
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L Jlmfistig _________|langfristi

Schulbesuch

kein Schulbesuch

DEPRESSION

Einflussfelder fir die Losung des Problems

Eltern —Kind Elternhaus — Schule
- Stérken des Kindes, Anderungsmotivation - Qualitat der Zusammenarbeit
- Beziehung zu den Eltern - Interesse der Eltern an der Schule

- Einigkeitder Eltern
- Artderwechselseitigen Unterstitzung
- Liebe zum Kind

Schule - Schiler Schiler — Mitschiler

Interesse der LP - gute Beziehungen
Klassenklima - schwierige Beziehungen
Schulhaltung - Unterstitzungsmoglichkeiten

DEPRESSION

Transparenz zwischen Schule und Elternhaus
gemeinsames Fallverstandnis

Alle verfolgen dasselbe Ziel.

Klarheit tber Konsequenzen

rasches und konsequentes Handeln
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. Ki i Teilh: hull ller Angehori
« Zusammenarbeit Eltern — Schule ooperation und Teilhabe am Schulleben aller Angehdrigen

Lehrkrafte als Vorbilder
» Krankschreibungen durch HA/KA

grosse Bedeutung von Fursorglichkeit

 Schulpflicht wird nicht ernst genommen Vernetzungen mit ausserschulischen Institutionen (Sozialraumorientierung)

individualisierter und an die Bedirfnisse der SuS angepasster Unterricht
+ unpassendes Schulsetting

interaktive Zusammenarbeit mit den Eltern und Einbezug (Schule und Elternhaus als Gemeinschaft)

Verstandnis und Akzeptanz gegenuber den Eltern

 Schule kiimmert sich nicht (z.B. Mobbing).

hohe Erwartungen der Lps ans Lernen und Verhalten der Sus

Wichtigkeit von Prasenz, genauem Hinschauen, schnellem Reagieren (Konzept?)

» W. Rotthaus: Schulprobleme und Schulabsentismus (Carl Auer) Dipl.-Psych. Elisabeth Merkiin

 S. Seeliger: Schulabsentismus und Schuldropout (Springer) Kompetenzzentrum Oberland

» H. Ricking: Schulabsentismus (Carl Auer) Seestrasse 30, 3700 Spiez

+ D. Walter und M. Dépfner: Schulvermeidung (hogrefe) Tel. +41 58 630 64 60
elisabeth.merklin@upd.ch

* M. Stammet al: Schulabsentismus (VS Verlag fiir Sozialwissenschaften)
www.upd.ch
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